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「民生さ～ん」

徳島県民児協では、「民生さ～ん」の発行に向けて、
取材先を募集しています。事務局一同、お待ちしています。

”おとこの料理教室” 定年退職後の居場所と健康をつくる

美馬市のサロンでは、毎月第２火曜日に、”おとこの料理教室”を開催して
います。５月１４日には、サロンのメンバーで協力しあって、昼食を作りま
した。メンバーの一人ひとりが調理・片付け・配膳などの役割を分担し、取
り組んでいました。「最初は、料理が出来るまでに時間がかかってな～」、
「このメンバーでサンタのボランティアもしとったんよ」、「仲間に会える
のが楽しみでな～」と、メンバーのかけがえのない居場所にもなっていると
民生さ～んが話されていました。

令和４年９月に行われた徳島県内全民生委員・児童委員アンケート調査では、

回答率が６割を越え、自由記述欄にはたくさんのコメントをいただきました。

このことを通じ、民生委員・児童委員が活動を進めるうえで「やっててよかった」とい

うご意見や「○○の協力があったから」「○○のおかげで心強かったこと」等を整理し

「民生委員・児童委員の、経験と思いをつなぐ８つのこと」としてまとめました。今年

度はこのことについて地域の民生委員・児童委員などの実践活動や取り組みを共有でき

るようにします。今回のメッセージは“関係機関との連携、ネットワークづくりを”です。

～関係機関との連携、ネットワークづくりを～

「民生さ～ん」
仲間と一緒に地域と共に




