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徳島県民児協では、「民生さ～ん」の発行に向けて、
取材先を募集しています。事務局一同、お待ちしています。

｢配食サービスを通じた見守り活動」～牟岐町における実践～

月２回、配食ボランティアのみなさんが中心となって、栄養にも配慮したお弁
当を届けています。お弁当には、さつまいもや柿など季節の食材を使い、地域の
社協と連携するなどして、中学生や小学生のお便りも届けています。民生委員・
児童委員も活動に参画し、声かけや見守りを行っています。「お宅へ届けてくれ
るボランティアさんから聞いたんよ。『届けた家が留守やったんやけど、いつも
ありがとうって手紙を置いてくれとったんよ』って。うれしいもんやなあ。」と、
笑顔で民生さ～んが話されていました。

令和７年１月に行われた徳島県内全民生委員・児童委員アンケート調査では、自由記

述欄にもたくさんのコメントをいただきました。

このことを通じ、民生委員・児童委員が活動を進めるうえで「やっててよかった」と

いうご意見や「○○の協力があったから」「○○のおかげで心強かったこと」等を整理

し「民生委員・児童委員の、経験と思いをつなぐ８つのこと」としてまとめました。今

年度はこのことについて地域の民生委員・児童委員などの実践活動や取り組みを共有で

きるようにします。今回のメッセージは“見守り訪問活動こそ、地域の福祉力”です。

「民生さ～ん」
～地域活動に参加を～

「民生さ～ん」
仲間と一緒に地域と共に




