
● 具体的な内容
■ 親子リトミック教室を開催し、音楽に合わせて体を動

かし、親子で触れあう喜びや楽しさを感じてもらう。
■ 親子体操教室で、体操や遊びに取り組み、体を動か

すことを楽しんでもらうと共に、基礎的な運動感覚

を養う。
■ 子どもにとって初めての食事となる「離乳食」を参

加者全員でつくることで、食事の大切さを伝え、子ど

ものより良い成長につなげていけるように支援する。
■ 親子で楽しむ人形劇を開催し、絵本やテレビでは体

験できない動きや音の楽しさ、演じ手とのコミュニ

ケーションなどを通して、親子の想像力を育み、心

を豊かにする。

● 取組みの成果
■ 保育の専門性を活かして、地域の子育て家庭へむけ

て子育ての不安や悩みを気軽に相談できる場所や知

識を提供することができた。
■ 同じ年齢の子どもを持つ親同士が子育ての悩みを話

し合い、共有できる場となり、保護者同士の話でリ

フレッシュを図ることができた。
■ 一時預かりの入所希望や通常保育への希望も増加し

ている。

●アピールポイント
■ 地域の子育て支援の拠点として、在宅で保育をされ

ているご家庭に対して、様々な分野からの育児講座

を開催し、子育ての知識やヒント、楽しさを提供する。
■ 核家族化などにより、社会的孤独に陥りやすい在宅

の親子が、施設を利用し、他の子どもたちと一緒に

あそぶ機会を持つことで、子育てについて共に考え

る場を提供する。
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● 取組みの開始年／ 2010 年 4月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
地域には、在宅で保育をされているご家庭が多くあります。社会的
孤独に陥りやすい親子に対し、地域の福祉向上のため寄り添った保
育サービスの提供が何かできないかと考えた結果、年間を通じて、
専門性を活かした子育て公開講座を開催することになった。

● 主な対象者
地域の子育て家庭

社会福祉法人育英福祉会

地域まるごと共育て～子育て公開講座～


