
● 具体的な内容
■ NPO 法人が実施しているサポーター派遣事業への同行、及び

三好市・東みよし町より受託しているひきこもり相談支援定

期相談を超えて関わる必要がある場合の支援について、人件

費その他費用については法人が負担し、ひきこもり者への支

援充実を図る。

● 取組みの成果
■ ひきこもりがちな方々やそのご家族等に対して相談窓口を拡

げることができた。
■ ピア活動による当事者としての実体験を通じた共感と専門的

な相談支援従事者との連携による安心感の構築で、より効果

的な相談が引き出せた。

●アピールポイント
■ それぞれの団体が単一的に活動を進めるよりも、より即応的

で効果的な支援に結び付けることができた点。さらには、地

域のボランティアさんの皆さんの協力により、ひきこもりの

方々を対象とした就労体験拠点を設置し、毎週運営している

活動に結び付けることができるようになるなど、支援に広が

りを持て始めたことは大きいと感じている。
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● 取組みの開始年／ 2016 年 4月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
自宅でひきこもりがちな方々については、障害の認定が難しく、様々
なサービスに結び付かないままの状況も多い中、NPO法人が行政
から受託して行うサポーター派遣事業において、サポーターが訪問
を行う際に相談支援専門員の同行を求められるケースや、行政から
受託している定期相談だけでは賄えない継続的な相談が増加してい
ることから。

● 主な対象者
主にひきこもりの方
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