
● 具体的な内容
■ 奇数月にカフェを開催し、介護相談の場を設けたり、認知症予防の体操、歌、折り紙等を皆さんとともに

楽しんでいただき、お茶を飲みながらゆっくりくつろげる時間や笑いのある時間を過ごしていただいてい

る。

● 取組みの成果
■ 開催する毎に参加者が少しずつ増え、介護相談を通して介護制度、介護施設の事を知らない方に少しずつ

ご理解いただいている。介護に関する関心の高さを改めて確認でき、介護施設としてお手伝いできること、

また、地域の方と交流することで施設が求められていることを知り、今後の地域貢献をしていくうえでの

課題が見つかった。地域の方にとって気軽に相談できる施設になれていると思う。

●アピールポイント
■ 介護相談を中心に地域の方々に開かれた笑顔で集える憩いの場として取り組んでいきたい。
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● 取組みの開始年／ 2015 年 5月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
介護に関する不安や悩みを一人で抱えず同じ悩みを持つ地域の方々
と集い交流したり相談をすることにより少しでも解消できる場を提
供したいと考え、カフェを開催することにした。地域の方々の身近
で頼りになる存在として、介護する方、される方が安心して、住み
慣れた地域でいつまでも穏やかに暮らしていけるお手伝いをしてい
ければと始めた。

● 主な対象者
介護でお困りの地域住民
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