
● 具体的な内容
■ 未就園児の子育て家庭において、養育に関する様々な悩みや

問題についての相談に応じ、必要な助言や援助を行う。
■ 手遊びをしたり、絵本を読んだり、じっくりと関わって遊ぶ。
■ 子育てに関するノウハウの提供や、園開放（わんぱく教室）、

支援センターなど、子育ての場の情報提供を行う。
■ 地域の情報や、専門機関の情報など提供し、地域ぐるみで楽

しく子育てができるように手助けする。

● 取組みの成果
■ 家庭を訪問することで、日頃の遊びや生活など子育て環境を

知ることができた。
■ 個別対応なので、遊び、食事、排泄など、どんな細かなこと

も質問しやすく、子どもとじっくり関わり、様子を見ながら、

必要な情報を届けられる。
■ 抱えている悩みや問題、ママ友やサークルの情報などを知る

ことができ、子育て家庭の現状把握につながった。

●アピールポイント
■ 気軽に相談ができ、子どもにしっかりと関わってアドバイス

できることで、ノウハウを伝えやすい。
■ 事前に相談内容を把握しておくことで、栄養に関する悩みな

ら、管理栄養士が同行するなどして、離乳食やアレルギー食

などの相談にも対応できる。
■ 保護者の不安やストレスの解消にもつながっている。
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● 取組みの開始年／ 2017 年 4月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
核家族化の進行や地域のつながりの希薄化などを背景に、子育ての
悩みを誰にも相談できない保護者がたくさんいる。地域社会との接
点のないまま孤立してしまう転勤族家族もいる。不安やストレスか
ら情緒不安定となり、虐待に走ってしまうケースも増加傾向にある。
こうした現状にあって、保育の専門家である私たちなら、保護者の
悩みを聞き、子育ての喜びを伝えることができるのではないかと考
え、こちらから家庭訪問することとした。

● 主な対象者
未就園児の子育て家庭

社会福祉法人青嵐会

子育ての楽しさ伝えたい！～子育て家庭訪問事業～


