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● 取組みの開始年／平成 29 年 11 月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
高齢化や人口減少が進み、核家族化、単独家族化の影響もあり支えあい
の基盤が弱まってきている。当法人では住民一人ひとりの暮らしと生き
がいを地域とともに創りあげることで、人生における様々な困難に直面
した場合でも誰もが役割を持ち、お互いの存在を認め支え合うことで、
孤立せずにその人らしい生活を送ることができるような社会をつくるこ
とに全力で取り組んでいる。城東小学校は当法人の近隣に位置しており
学童保育園も含め交流行事を重ねており福祉体験出前講座も城東小学校
で実施させて頂いた。

● 主な対象者
小学 5. 6 年生

社会福祉法人白寿会

共に支え合う地域づくりに向けての福祉体験出前講座

● 具体的な内容
■ 理学療法士の指導による高齢者疑似体験用具

（ヘッドホンや特殊眼鏡、手足の重りなど）を装

着して、日常生活動作を擬似的に体験したり、車

椅子に乗った状態で特殊車両への乗車体験を行

うことで、加齢による身体的な変化を知り高齢

者の気持ちや介護方法、高齢者とのコミュニケー

ションの取り方を体験的に学べる機会にする。

● 取組みの成果
■ 加齢や障がい等により身体的、精神的に困難な

状況を抱えている方々に対して、その不自由さ

や痛みを受け止め、支えあう体験をすることで、

どのような状況や環境になっても受け止められ、

支え合える地域社会があることの大切さを伝え

ることができた。また、介護の仕事で重要なチー

ムケアを通して他者と協力することの必要性も

実感して頂くこともできた。

●アピールポイント
■ 当法人は様々な資格の取得率が高く、その専門

性を活かした福祉出前講座などを通して地域共

生社会の担い手を育成することに尽力している。

また、地域防犯パトロール事業も行い支え合う

社会の推進に取り組んでいる。


