
● 具体的な内容
■ 認知症に関する正しい知識を持ち、地域で認知症の人や家族

に対して、できる範囲で手助けする「認知症サポーター」を

養成する。認知症サポーター養成講座を受講してもらい、修

了された方には認知症サポーターの証であるオレンジリング

を配付し、サポーターの輪を広げていく。
■ 専門職である職員が受講対象者に合わせた講座内容で、寸劇

などの実演も交えながら講座を行うことで、理解促進につな

がるよう努めている。

● 取組みの成果
■ これまでに健祥会グループ主催で 238 講座を開催し、また、

キャラバン・メイトの講師派遣にも取り組んだ結果 12,682 名

のサポーターを養成した。
■ 徳島県はサポーターの増加率が 3年連続全国一になり、最下

位を脱出することができ、健祥会グループもその一翼を担う

ことができた。　
■ 職員が認知症サポーターやキャラバン・メイトの研修を受講

することで職員一人一人のスキルアップにもつながった。

●アピールポイント
■ 現在、健祥会グループには講師ができるキャラバン・メイト

が総勢 193 名在籍し、徳島県初の「ゴールド」キャラバン・

メイトを含む 12 名の優秀キャラバン・メイトを中心に各地域

で養成講座を実施している。
■ 「認知症サポーター養成協力事業所」として、県内 44 事業所

全ての施設にキャラバン・メイトが在籍している「ゴールド

事業所」として認定登録されている。
■ 健祥会グループ主催の徳島県内で独自に実施する認知症サ

ポーター養成講座で、平成 29 年度は 1万人のサポーターを養

成する事を目標に掲げ、団体としては初めて 1万人を達成す

ることができた。
■ 健祥会グループでは、つながり合い、支え合う安心の地域づ

くりをめざして、今後もできるだけ講座開催の機会を設けて

認知症への理解促進に努めるとともに、数多くの介護現場の

データに最先端の知見をプラスして認知症介護のスタンダー

ドの構築をすすめていく。
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● 取組みの開始年／ 2014 年 6月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
国の事業として、2005 年より全国的に実施されてきたが、徳島県
では認知症サポーター数が全国最少であった。2014 年度より養成
強化に乗り出した徳島県に呼応して、緑風会（健祥会グループ）で
も地域福祉向上の一環として県内各地域で認知症サポーターの養成
に積極的に取り組んだ。

● 主な対象者
職員・入居者・利用者・ご家族・学生・地域住民等

社会福祉法人緑風会

認知症サポーター地域にぞくぞく！！


