
● 具体的な内容
■ 子どもを対象とした活動
◎ゼロ円食堂の開催（１回／月）　定員：約 30 名
・児童を対象にパン・スープの無料提供
・開設するにあたり、カフェに来る子どもが貧困世帯であることが分か
らないようにどうするか、議論を積み重ね、対象を小学生から高校生
までとし、貧困世帯に限定しないよう実施した。

◎子育て支援イベント（２回／月）　定員：10 組
・リトミックやベビーマッサージ、クッキング等のイベントや、子育て
中のママが楽しめるメイクレッスン、フラワーアレンジメント講座を
開催する。

・高齢のデイサービスを営業時間内で開催するため、高齢者との関わり
をどうするか考えた結果、様々な世代間交流も実現し、賑やかな雰囲
気で活動できた。

■ 高齢者を対象とした活動
◎地域交流イベント（１回／月）
・味噌づくりや郷土料理づくりの講師を招き、地域の方と楽しむイベン
トの開催

◎ケアマネ相談会（予約制）
・同法人のケアマネによる地域の方へ向けた介護相談会の実施

■ 障がい者を対象とした活動
◎つだまち「子育て・子育ち」相談室（１回／月　予約制）
・特別支援学校教諭による発達障がいのお子様を持つ保護者を対象に、
個別相談会を開催

・店舗正面入り口はスロープを設置しており、店内は利用できる全ての
区画がバリアフリーとなっている。

■ 認知症の方を対象とした活動
・同施設にて、介護保険事業として老人デイサービスを営んでおり、生
活相談員、介護職員が勤務しているため、認知症の方の対応も柔軟に
実施している。

・認知症のご家族をお持ちの方への研修、相談会等の案内
■ その他の活動
◎つだまち勉強会

・社労士、管理栄養士等によるケアマネ、介護職員を対象とした多種に
渡る分野の勉強会

◎親子で学ぶ福祉交流ツアー
・福祉分野を志す高校生と保護者を対象とした介護体験ツアーイベント
◎きらめき縁結び応援団育成事業意見交換会（婚活パーティー）
◎結婚式
◎餅つき大会
◎サービス終了後のスペースを自主学習のスペースとして、中学生以上を
対象に無償で貸し出し

● 取組みの成果
■ ユニバーサルカフェでは、管理栄養士が監修調理したつだまち特製のお弁
当を提供しており、現在では毎日約 30 名の一般高齢者の方に購入いただ
いている。今までは、コンビニ弁当や惣菜で生活されていた高齢者が、つ
だまち特製のお弁当を食べ続けることで血糖値の値が良くなった等、血液
検査結果を持ってこられ報告してこられる方がおり、健康改善にも寄与し
ていることが分かった。

■ スーパーの廃業により地域の交流が途絶えたが、つだまちユニバーサルカ
フェが開設したことで、地域コミュニティが復活できたとの声をいただく。

■ 最近は子どもゼロ円食堂の実施が周知され、近所の食品業者の方が賞味期
限の近い味噌汁を 1，000 食寄付いただいたり、活動を知ったペルー人から
は日本米を大量に頂いたりと、地域の福祉参加も誘発し、啓発活動に貢献
している。

■ 地域のコミュニティ協議会や民生委員の方とも関係が築け、お祭りやイベ
ントの参加要請も多く、地域活性の一役を担っている。

■ 型にはまったサービスを提供していないことや、地域の方より新たな地域
ニーズが求められることから、今後は更に進化した地域公益事業が創造さ
れることが期待される。

●アピールポイント
■ 法人が持つ知的資源（福祉の専門知識や資格職など）を地域にアウトリー
チすることで、より専門性の高い支援や助言を個別に提供することができる。
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● 取組みの開始年／ 2015 年５月

● 取り組んだきっかけ・地域のニーズ
開設をきっかけに、初めてのサテライト事業でもあったため、地域
住民にヒアリングを実施し、結果、地域には様々な福祉ニーズがあ
ることを知る。事業所側が考えるサービスだけではなく、地域の誰
もが利用でき、地域になくてはならない福祉インフラを整備するこ
とで、地域活性や幸福度を上げる一助になることが目的である。

● 主な対象者
地域住民

社会福祉法人あさがお福祉会

地域住民の安心・安全な生活を守る


